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Микроклимат   группы  продленного дня позволяет детям не только выполнить домашнюю работу по разным предметам, но и  даёт возможность проявить себя творчески, показать свою индивидуальность. Ведь каждый ребенок талантлив по – своему, а во второй половине дня дети имеют  возможность выбирать занятия согласно своим склонностям и интересам.
Цель моей деятельности соответствует образовательной  программе школы(http://абан-школа3.рф/index/obrazovanie/0-11): сохранить здоровье обучающихся и обеспечить развитие личности  младшего школьника за счёт  приобретения им знаний, умений, навыков в  соответствии с индивидуальными особенностями в процессе игровой, познавательной деятельности. 
Забота о сохранении здоровья - привычное и необходимое  для меня и воспитанников  дело. Поэтому наши встречи перед занятием в группе  начинаются с обязательного  проветривания  помещения, соблюдения норм освещенности, чистоты помещений. Формирую гигиенические и трудовые навыки у своих воспитанников,  которые  выполняют обязанности дежурных:  следят за температурой и влажностью в кабинете, проветривают по необходимости,  организуют уборку  классной доски, следят за состоянием школьных столов. 
 У учеников развита интуитивная способность улавливать эмоциональный настрой  воспитателя, поэтому с первых минут занятий, с приветствия создаю обстановку доброжелательности, положительный эмоциональный настрой. При выполнении домашних заданий после 25-минутной работы провожу 10 минутный отдых, подвижные игры. Такие перемены способствуют снятию психо-эмоционального и физического напряжения, являются дополнительным источником для восстановления физических и эмоциональных сил учащихся. 
На уроках младшим детям  недостаточно подвижности,  поэтому в соответствии с возрастными особенностями я планирую  их физическую активность: провожу  спортивный час во второй половине дня по понедельникам, так как именно этот день считается самым трудным (дети, по словам родителей, из-за высокой нагрузки в течение недели после выходного дня тяжело включаются в режим учебной деятельности, так и не успев хорошо отдохнуть), и прогулки. Они  введены  в режим группы продленного дня  с целью отдыха учащихся после уроков. Дети очень активны и непоседливы, поэтому подвижные игры важны для них. В них они могут  реализовать свою потребность в движении, усовершенствовать свои двигательные умения и навыки, развить такие физические качества, как быстрота, ловкость, сила.  С целью развития этих качеств я и включаю множество разнообразных  физических упражнений, эстафет: «Прохождение по кочкам», «Донеси листок бумаги», «Передай мяч»; подвижных игр: «Гуси-лебеди», «Рыбак и рыбки», «Воробьи и вороны» игры с мячом: «Футбол», «Волейбол», «Лапта», «Выжигало» и т.д.; провожу соревнования «Веселые старты», «Мой веселый, звонкий мяч» на спортивной площадке и в спортивном зале школы,  игроков распределяю на команды,  равные по силам, учащиеся сами выбирают  капитана  команд; здесь воспитываю такие важные черты характера, как организованность, ответственность. Чувство соперничества  является для ребят дополнительным стимулом для достижения  высокого результата в ходе слаженных, дружных действий, с  успехом решается проблема умения организованно играть.  Наблюдаю, что после  спортивного часа у школьников, снимается умственное напряжение, утомление, повышается работоспособность. 
Проведение викторин, конкурсов рисунков, тематических бесед по темам Советы Айболита: «Как беречь здоровье», «Зачем мыть руки», «Долго жуёшь - долго живёшь», «Как одеться по погоде»….,которые прививают детям правила гигиены и здорового образа жизни, и они делают выводы о необходимости соблюдения режима дня, санитарно-гигиенических правил для профилактики здоровья болезней и сохранения здоровья, дети знакомятся с правильным режимом питания, назначением разных блюд, правилами гигиены, расширяют свои знания об этикете, узнают о различной ценности продуктов и т.д.
Большое внимание уделяю занятиям по интересам, много беседую, приглашаю медицинского работника для консультации с учащимися о здоровом образе жизни,  вижу хороший результат.  Все дети  группы - 100% занимаются в спортивных секциях: «Лыжи», «Футбол», «Теннис», «Лёгкая атлетика», принимают активное участие в школьных, районных и краевых соревнования, часто занимают призовые места. 

После шумных, подвижных игр предлагаю детям настольно-печатные игры. Это игры малой подвижности, но большую направленность имеют на развитие психо-эмоционального здоровья, мышления, памяти, воображения, учат самообладанию и воспитывают умение работать в группе, учитывать мнения других участников игры. Настольно-печатных игр сейчас великое множество. Все они красочные и привлекательные для детей. Мои дети любят  «Лото», «Мозаику», «Домино», «Шахматы», «Шашки».
Для сохранении психического здоровья детей в норме, повышения устойчивости нервной системы учащихся в преодолении трудностей, включаю беседы о дружбе и товарищах,  совместно  с детьми  вырабатываем правила настоящей дружбы,  обсуждаем возникшие проблемы (почему нет или мало друзей), советуем (поищи причину в себе), коллективно разбираем сложившиеся ситуации, это воспитывает в детях щедрость, честность, открытость для общения личности.. Учу детей заботиться  о животных, птицах: приняли участие в акции «Столовая для пернатых», когда вместе с родителями дети изготавливали кормушки, зимой наполняем кормушки кормом. В нашем кабинете имеются  зеленые растения, дети учатся ухаживать за ними и это положительно влияет на эмоционально-психологическое состояние учащихся и создает неповторимый микроклимат в помещении. 
Использую игры-театрализации, которые являются прекрасным средством снятия психоэмоционального напряжения, помогают детям  больше понять  и прочувствовать литературное произведение, такие игры развивают  речь и творческие способности, несут в себе большую познавательную, развивающую и эмоциональную ценность для детей. В ходе наблюдений отмечаю, что при систематическом использовании  различных видов деятельности обучающихся повышается ответственность,  развиваются коммуникативные умения, творческие способности детей, снижается тревожность, улучшается эмоциональное состояние. 
Свой опыт работы распространяю через активное участие в работе методического объединения учителей начальной школы, района. 
C целью формирования чувства прекрасного, развития эстетического восприятия окружающего мира детей вовлекаю их в мероприятия  учреждений культуры.  В итоге мои воспитанники занимаются музыкой, хореографией, умеют бесконфликтно общаться вне школы, легко вступают в диалог с  ребятами  на детских мероприятиях.
Мои воспитанники имеют положительную динамику вовлечённости в познание окружающего мира, за последние три года на 10% увеличилась посещаемость занятий дополнительного образования.
	Название кружка
	2015г.
	2016г.
	2017г

	1.Шахматы
	5%
	10%
	10%

	2.Лыжи
	20%
	25%
	40%

	3.Футбол
	10%
	10% 
	20%

	4.Теннис
	10%
	20%
	25%

	5.Лёгкая атлетика
	5%
	5% 
	5%

	6.Весёлые лоскутки
	10%
	15%
	20%

	Средний показатель
	10%
	14%
	20%


Дети принимают активное участие в культурных мероприятиях района и школы, на 7% выросло участие  моих воспитанников в различных конкурсных мероприятиях и акциях.
	Название конкурса
	Год 
	Кол-во  детей
	 %
	Динамика

	 Районный конкурс поделок «Символ нового года»
	2015

2016

2017
	11
12
15
	50

50
54
	Процент участия вырос на 4 0%

	Районная акция «Открытка для Ветеранов Победы»
	2015

2016

2017
	12
14
16
	59
59
61
	Процент участия вырос на 3%

	Средний показатель
	
	7%


Я подаю пример активного здорового образа жизни, участвуя в ежегодных спартакиадах работников образования. 30 сентября 2017г. приняла участие в массовом спортивном празднике "Кросс наций" в рамках спартакиады среди организаций и учреждений п. Абан "Спорт и труд рядом идут», заняла 3 место; в 2015г. приняла участие в соревнованиях по шашкам. 
Своё повышение квалификации я веду непрерывно через самообразование и участие в методических мероприятиях школы, района. 
Свой опыт работы освещаю на своей странице школьного сайта (http://абан-школа3.рф/index/luksha_olga_vladimirovna/0-94)  

 В 2017 году прошла курсы повышения квалификации по теме «Здоровьесберегающая деятельность ОО в условиях реализации ФГОС», 80 часов. 
Воспитываю активную гражданскую позицию  у детей собственным примером

личного участия в социально-значимых акциях на уровне района: «Акция добрых дел», «Помоги пойти учиться», «Помощь пожилым людям». Мои воспитанники также являются активными участниками акций. Ценю и поддерживаю в детях их непосредственность, доброжелательность, открытость. За всю педагогическую деятельность не имела конфликтных ситуаций с детьми, родителями и коллегами. Стараюсь выслушать, договориться и сотрудничать.

Имею благодарственные письма руководителя управления образования администрации Абанского района за высокий профессионализм, инициативу и творчество в деле обучения и воспитания подрастающего поколения.(2012год, 2017год) 

[image: image1.png]7] 171324.PDF - Foxit Reader

©ainf) MpesxalE) Baa(V) Vcrpyermu(T) Kowsentapau(C) Gopm(m) Shareont He

ACAICADHULLD HE MMTAA RURWARKIHBIA CHIYAUAK C ACIBMH, DOAMICDIMA M KOJLIEIUMA.
Crapatoch BEICIYIIATS, 1OFOBOPHTBCS H COTPY IHHYATS.

VMeto  GIIArOAApCTBeHHbIe MHCHMA  DYKOBOJMTENS  YNPABTGHMA — 0GPA30BaHMs
azmumcTpamn  AGaHcKoro paiiona 3a  BHICOKIH TIPO(ECCHOHAINSM, WHMUHATHBY W
TBOPYECTBO B JierTe OByeHHs i BOCTHTAHHS NOAPACTAIONIEro nokomers.(2012rox, 2017rox)

Coobmaio o cefe crreayioume cBeaeHNs: 06pasoBaHHe cpejHe-crienuanshoe. B 1987
roty oxon4mna KaHcKoe nearornyeckoe Yuminiile 1o CreunalbHOCTH «yqHTeNb HaYalbHBIX

Knaccos. CTa Mearoruseckoil pacotst 30 e, o crieuHatsHocT! 8 et . CTak B aHHOM
yapes e 9 e,

18 oxTsaGps 2017rona

/yxwa O.B./
3asepsio:

Jlupexrop Aanckoii COLL Ne3 F~ _ MINMyrasmess/

w0 |
190207





