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1. 
Пояснительная записка

          Рабочая программа курса разработана на основе основной образовательной программы основного общего образования Абанской школы №3, в соответствии с требованиями ФГОС и в целях реализации предпрофильной подготовки и профильного обучения в 9-11 классах. Содержание данного курса является превентивной мерой к успешному профессиональному ориентиру в старшей школе и в будущей жизни обучающихся.                                                                                                                                                 

          Курс «Шаги к профессии» позволяет учащимся изучить свои возможности и потребности и соотнести их с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, сделать обоснованный выбор профиля в старшей школе, подготовиться к будущей трудовой профессиональной деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, адаптируясь к социальным условиям и требованиям рынка труда.

        Данный курс является профориентационным, сопровождающим предпрофильную подготовку, 1 час в неделю (первое полугодие) в рамках внеурочной деятельности. По итогам курса ставится зачет/незачет,  как результат освоения разделов и программы в целом. 

       Основной целью данного курса является формирование у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению.

      Цель достигается посредством выполнения следующих задач:

1. На примере профессионального ресурса Абанского района дать возможность обучающимся в экскурсионном формате познакомиться с содержанием, спецификой и основными требованиями профессий к специалисту.
2. Расширить знания учащихся о мире профессий, познакомив их с классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями подготовки к ним, дать представление о профпригодности и компенсации способностей.
3. Обучить учащихся выявлению соответствия требований выбранной профессии их способностям и возможностям.
4. Подготовить школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе и в перспективе – будущей профессии.
5. Обучить планированию профессиональной карьеры.
6. Сформировать у школьников качества творческой, активной и легко адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в современных социально-экономических условиях.

Проведение занятий по программе курса предполагает использование широкого спектра методических средств, таких, как:

· Междисциплинарная интеграция, содействующая становлению целостного мировоззрения
· Интерактивность (работа в малых группах, экскурсии, дискуссии, работа над дневником профессионального выбора)
· Обучение через опыт, сотрудничество и социальные практики
       Данные методы и приёмы позволяют наиболее эффективно решать поставленные задачи курса. В процессе обучения используется различный дидактический материал: презентации по темам курса, плакаты, схемы, видеоматериалы, «Дневник профессионального самоопределения».

        При оценке результатов обучения по данной программе используется зачетная система оценивания.

       Зачетное оценивание предполагает выполнение учащимися в конце каждого раздела курса итоговых заданий. Курс заканчивается выполнением итоговой групповой творческой работы (проекта, эссе, творческого исследования по одному из обозначенных профессиональных направлений), составлением индивидуального учебного плана на следующие годы обучения (ИУП) и выставлением зачетных оценок.

        Материал программы распределен во времени с учетом его достаточности для качественного изучения основных положений и получения запланированных результатов.

Программа рассчитана на обучающихся 9-х классов. Состоит из 17 занятий, которые проводятся в соответствии с календарно - тематическим планированием. Для реализации содержания обучения по данной программе, основные теоретические положения сопровождаются выполнением практических работ, которые помогают учащимся применять изученные понятия на практике, в конкретных жизненных ситуациях. (Большая часть практических заданий представлена в «Дневнике профессионального самоопределения старшеклассника» по курсу «Шаги к профессии»). 
       В начале учебного года все обучающиеся распределяются на профориентационные группы, согласно их выбора профессионального направления (исходя из ресурса района): 

1.Медицина

2.Юриспруденция

3. Педагогика/ Психология/
4. Предприятия/ Бизнес и частное предпринимательство 
Дальнейшая работа каждого обучающегося обусловлена содержанием, спецификой, профессиональными особенностями группы профессий.

Предусматривается практическая деятельность, включающая в себя:

1. Подготовку к экскурсии. Составление маршрутного листа, технического задания.
2. Экскурсию.
3. Рефлексию экскурсии, отчет по маршрутному листу и техническому заданию.
       Общие этапы работы всех групп обучающихся:

· Цели и задачи курса. Особенности организации. Выбор профессионального направления.

· Рефлексия работы в группе (ожидания, реальность, характеристика профессионального направления)

· Подготовка к презентации итогов работы группы (презентация профессионального направления)

· Презентация итогов работы группы (профессиональное направление)

· Индивидуальный (он же заключительный в изучении программы курса) этап – составление проекта ИУП на следующую ступень образования.

2. Планируемые результаты освоения курса

         Личностные результаты: 
Выпускник 
· демонстрирует готовность к выбору профильного образования; 
· способен самостоятельно расширять границы собственных знаний и умений; 
· определяется  в социуме, в учебной деятельности, в интересах; 
· соблюдает правила и нормы общественной жизни; 
· инициативен, уважает   ценности семьи, общества, труда.
         Метапредметные результаты: 
Выпускник 
· ставит перспективные цели; 
· осознанно формулирует и реализует задачи, способствующие достижению перспективных целей, планирует свою индивидуальную образовательную траекторию; 
· осознанно выбирает наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач, самостоятельно и осознанно организует  свою деятельность, уделяя внимание   постановке целей, формулировке задач, планированию деятельности, проведению; 
· умеет оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной ДЕ; 
· строит логическое рассуждение, умозаключение  различного вида (от общего к частному, от частного к общему);

· адекватно использует речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 
· умеет находить в различных источниках информацию, необходимую для решения проблемы и представлять ее в понятной форме; 
· принимает решения в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 
· создает групповой проект с использованием ресурсов библиотечного информационно - профориентационного центра и интернета;

· проектирует и организует  индивидуальную и групповую деятельность с использованием ИКТ.

3. Содержание курса «Шаги к профессии»
        I. Введение- 1ч.
Цели и задачи курса. Особенности организации. Выбор профессионального направления.

Выпускник научится:

· различать профессиональные направления в соответствии с особенностями социального и производственного ресурса Абанского района.

Выпускник получит возможность научиться:

· давать определение понятия индивидуальный учебный план;

· перечислять основные разделы программы курса;

II. Профессиональное самоопределение-12 ч.

Выпускник научится:

· различать понятия профессии, специальности, специализации, квалификации
· составлять характеристику труда: характер, процесс и условия труда 

· составлять маршрутный лист экскурсии, техническое задание

· составлять письменный и устный отчет по маршрутному листу и техническому заданию после прохождения экскурсии
· ориентироваться в типах и подтипах профессий
Выпускник получит возможность научиться:

· проводить классификацию профессий по типам. Составлять формулу профессии, определять профессионально важные качества (ПВК)
· работать с профессиограммами
· проводить рефлексию собственной работы и  работы в группе
III. Презентация итогов работы (группы, профессионального направления) - 3ч.

Выпускник научится:

· обосновывать важность выбора профессии в жизни человека;

· создавать презентацию итогов собственной работы  и результатов работы группы (презентация профессионального направления).

Выпускник получит возможность научиться:

· представлять итоги работы группы (профессионального направления)
IV. Обобщение итогов программы курса. Составление проекта ИУП – 1ч.
Выпускник научится:

· составлять ИУП;

Выпускник получит возможность научиться:

· рефлексировать собственные ресурсы и возможности, сопоставлять их с требованиями профессии/ профессионального направления;

· планировать свою индивидуальную образовательную траекторию
4. Календарно - тематическое планирование курса «Шаги к профессии»  
на 2018-2019 уч. год, 9 – е классы                                                                                                           Руководители курса: Т.К. Метелица,  М.Я. Миллер
	№п\п
	Дата пров. по плану
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	Кол-во ч. /на 1 обуч-ся/
	Профессиональные направления (группы обучающихся)
	Кол-во ч. /на 1 обуч-ся/

	
	
	
	
	Юриспруденция
	Медицина
	Педагогика/ Психология

	Предприятия/ Бизнес и ЧП
	

	1. 
	03-09.09.
	
	1
	I. Общее заседание. Цели и задачи курса. Особенности организации. Выбор профессионального направления.
	1

	II. Профессиональное самоопределение 
	12

	2. 
	10-16.09.
	
	-
	.-
	-
	Подготовка к экскурсии.
	1

	3. 
	17-23.09.
	
	1
	Подготовка к экскурсии.
	Экскурсия
	Экскурсия
	2

	4. 
	24.09.-30.09.
	
	2
	Экскурсия
	Экскурсия
	Рефлексия экскурсии
	1

	5. 
	01-07.10.
	
	1
	Рефлексия экскурсии.
	-
	-
	-

	6. 
	08-14.10.
	
	-
	-
	-
	Подготовка к экскурсии.
	1

	7. 
	15-21.10.
	
	1
	Подготовка к экскурсии.
	Экскурсия
	Экскурсия
	2

	8. 
	22-27.10.
	
	2
	Экскурсия
	Экскурсия
	Рефлексия экскурсии.
	1

	9. 
	06-11.11.
	
	1
	Рефлексия экскурсии.
	-
	-
	-

	10. 
	12-18.11.
	
	-
	-
	-
	Подготовка к экскурсии.
	1

	11. 
	19-25.11.
	
	1
	Подготовка к экскурсии.
	Экскурсия
	Экскурсия
	2

	12. 
	26.11-02.12.
	
	2
	Экскурсия
	Экскурсия
	Рефлексия экскурсии.
	1

	13. 
	03-09.12.
	
	1
	Рефлексия экскурсии
	-
	-
	-

	III. Презентация итогов работы группы (профессионального направления)
	3

	14. 
	10-16.12.
	
	1
	Рефлексия работы в группе (ожидания, реальность, характеристика профессионального направления)
	1

	15. 
	17-23.12.
	
	1
	Подготовка к презентации итогов работы групп (презентация профессионального направления)
	1

	16. 
	24-30.12.
	
	1
	Общее заседание курса. Презентация итогов работы групп (профессионального направления)
	1

	17. 
	24-30.12. 
	
	1
	IV. Обобщение итогов программы курса. Составление проекта ИУП
	1

	Итого часов
	17
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