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Цель  ФГОС СОО – готовность выпускников к 
профессиональному самоопределению на 
основе самостоятельного построения ими 

индивидуально ориентированного 
образования
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Задачи основной образовательной 

программы СОО 
 Включить старшеклассников в процесс 

проектирования собственного 
профессионального будущего, 

 Дать  возможность приобрести начальный опыт 
реализации собственного карьерного замысла 

 Сформировать готовность к продолжению 
образования и выстраиванию карьеры на 
протяжении всей жизни

Основа - модель профильного обучения в 
условиях социального партнерства как пробы 

будущего 
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Индивидуальная 
образовательная 

программа

Учебный план

Предметы базового 
уровня

Предметы 
углубленного уровня

Элективные 
учебные предметы

Индивидуальный 
проект

Виды, форма 
проекта 

Внеурочная 
деятельность 

Социальные практики

Профессиональные 
пробы

Конкурсы, олимпиады

Образовательные 
экскурсии

Дополнительное 
образование
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Предметная область Учебный предмет

Уровень изучения предмета

Базовый
Углублённы

й

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык - 3

Литература 3

Иностранные языки Иностранный язык 3

Общественные науки 

История 2 4

Экономика - 2

Право - 2

Обществознание 2

География 1

Математика и информатика 
Математика 4 6

Информатика 1 4

Естественные науки 

Физика 2 5

Химия 1 3

Биология 1 3

Астрономия (11 класс) 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физкультура 3

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1

Индивидуальный проект (10 класс) 2
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные 
курсы

Водитель транспортных средств категории «В» («В» и «С») (через ЦПО) 4

Класс правоохранительной направленности (через Отдел МВД Абанский)
1

Практикум решения задач по математике 1

Задачи повышенной сложности по математике 1

Основы финансовой грамотности 1

Избранные вопросы  курса математики 1

Методы решения физических задач

Факультативн
ые курсы

История Российской цивилизации 1

Гражданское общество в условиях глобального мира 1

Текстовые и тестовые задания ЕГЭ по русскому языку 1

Компьютерная графика 1

Методы решения физических задач 1

Основы химической статики и динамики 1

Систематизация знаний по биологии в рамках подготовки к ЕГЭ 1

Внеурочная деятельность 1

Школьный пресс-центр

Дискуссионный клуб

Волонтерское движение
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В основе курса внеурочной деятельности лежит выбор: 
выбор – как апробация различных видов деятельности;
выбор – как осознание своих интересов и потребностей; 
выбор – как основа для построения путей и способов своей 
деятельности; 
выбор – как основа принятия решений и их реализация.

В основе плана внеурочной деятельности 
(инвариантной части) лежит модульный курс 
программы 
«Социальные практики» (10 класс – 35ч) 
«Профессиональные пробы» (11 класс – 34ч)
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10 – 11  класс

Название модуля 

Направление

духовно-

нравственно

е

социальное

общеинтел

лектуальн

ое

общекультур

ное

Дебат - клуб

Педагогический отряд

Волонтерское 

движение

Школьный пресс-центр

Профессиональные 

пробы

Программа 

курса внеурочной деятельности «Мой выбор»

для учащихся 10-11 классов

Основные цели курса:
- получение старшими школьниками опыта самостоятельного социального действия,
- обеспечение условий и оказание профориентационной поддержки
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Профессиональные пробы
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Профессиональная проба - профессиональное испытание, моделирующее элементы 
конкретного вида профессиональной деятельности, имеющее завершенный вид, 
способствующая сознательному, обоснованному выбору профессии. 

Базы прохождения профессиональных проб:
- учреждения и организации системы здравоохранения, социальной защиты, 
культуры и спорта,
- муниципальные органы самоуправления,
- предприятия и организации, реализующие благотворительные программы, 
социально-ориентированные акции.
- подразделения службы занятости населения,
- музеи, библиотеки, учреждения культуры и спорта,
- общественные организации и движения, осуществляющие гуманитарную и 
просветительскую деятельность,
- средства массовой информации,
- службы, занимающиеся социологическими исследованиями
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Межмуниципальный отдел полиции «Абанский»

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных проб (из рефлексивных 
листов):
 Было много экскурсий, работали вместе с сотрудниками ГИБД, ППС;
 Нас познакомили с оружием, разрешили посмотреть архивы;
 Познакомился с Федеральным законом о полиции;
 Попробовал себя в роли участкового, работал со специальным оборудованием в роли 

криминалиста, оставив и найдя свои отпечатки пальцев.

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Понравилось сравнивать объекты, изучать 

отпечатки пальцев, выезжать на место 
происшествия, наблюдать, как ведется допрос (все 
сотрудники очень открытые и вежливые);

 Мне было интересно узнать много нового о работе 
полицейских;

 Остались очень яркие впечатления о разных 
отделах МВД;

 Мне понравилась сфера деятельности 
оперативников и патрулирование поселка.
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Администрация Абанского района

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных 
проб (из рефлексивных листов):
 Готовили контент для официальных районных 

социальных сетей и каналов;
 Приобрели навыки работы с электронно - цифровой 

подписью; с базой данных;
 Работали с порталом Госуслуги;

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Мне очень понравилось работать в этой сфере 

деятельности;
 Профпробы помогли определиться с выбором;
 Благодаря профпробам я понял, что это очень 

масштабная работа, но она мне подходит и идти в 
сферу IT технологий было лучшим решением;
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86-ПСЧ 10 ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по Красноярскому краю

Опыт, приобретённый в ходе 
профессиональных проб (из рефлексивных 
листов):
 Изучил обязанности пожарных, увидел много 

пожарной техники, разные виды лестниц;
 Приняли участие в ПТЗ;
 Научился вязать быстро пожарные узлы;

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Мне понравилось, так как узнал много нового, к 

тому же дружный коллектив, добрый и 
отзывчивый начальник;

 Понравилось проведение учений, сдал 
нормативы;

 Понравилось, очень хорошая и нужная 
профессия;

 Понравилось проведение учебной тревоги.
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КрайДЭО

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных 
проб (из рефлексивных листов):
 Нас познакомили с транспортом, который используют в 

укладке асфальта;
 Я узнал о разных видах щебня, о «сроке годности» асфальта;
 Я узнал как ремонтируют дорогу ямочным ремонтом.

Впечатления о результатах профпроб (из рефлексивных 
листов):
 Мне понравилось, что я увидел много разных техник, применяемых  

для асфальтных работ;
 Мне было интересно увидеть много видов техники, понравился 

транспорт;
 Я получил яркие впечатления во время изучения работы АБЗ, во время 

лабораторных работ.
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Редакция  

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных 
проб (из рефлексивных листов):
 Научилась работать с профессиональным аппаратом, узнала 

о макро - и микросъемке, изучила компоненты съемки;
 Побывала фото-корреспондентом на премьере спектакля и 

написала статью для газеты;
 Научилась грамотно работать с текстом, самостоятельно 

составлять заметки.

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Мне очень понравилось узнать о составлении газеты, о 

работе в редакции;
 Сотрудники были вежливы и отвечали на вопросы, все дни 

были увлекательными;
 Мне очень понравилось проходить профпробы в 

редакции.
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Пекарня/Вебер О.А.   

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных 
проб (из рефлексивных листов):
 Научилась быть терпеливой, аккуратной;
 Привыкла слушать и слышать, а еще повторять за 

профессионалами своего дела;
 Научилась начинять эклеры, готовить коржи, булочки, 

зефир и украшать торты.

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Мне очень понравилось проходить профпробы в пекарне;
 Плюсом является то, что надо пробовать каждый продукт 

перед подачей покупателю;
 Самое приятное видеть как люди с радостью покупают 

выпечку, приготовленную тобой и тортики, которые 
раскупали за полчаса.
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Абанская школа №3 
д/с «Умка»

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных 
проб (из рефлексивных листов):
 Я научилась устанавливать контакт с детьми не повышая 

голоса, без грубости;
 Я приобрёл опыт работы с детьми, пытался сдерживать 

свои эмоции;
 Узнала как заинтересовать детей и наладить 

дисциплину;
 Профессия требует намного больше, чем мне казалось 

ранее;
 Научился руководить детьми и бдить за ними.

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Мне очень понравилась работа с детьми; я рада, что 

выбрала детский сад;
 Для себя я сделала некоторые выводы. Хоть дети и цветы 

жизни, но проводить с ними дни напролет очень 
утомительно;

 Думал, что с детьми будет сложно и не так интересно, но 
все оказалось наоборот, мне понравилось работать с 
детьми;



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

Абанская средняя общеобразовательная школа №3

Школа-КОМПас 2023 год http://абан-школа3.рф

Районная больница

Опыт, приобретённый в ходе профессиональных проб (из 
рефлексивных листов):
 Я узнала много нового, научилась рассортировывать анализы по категориям, 

посетила стационар и морг;
 Мы наблюдали за работой врачей, в кабинете ФГС узнали об использовании 

оборудования, получили много ценных советов от руководителя;
 Я узнала о разделении обязанностей работников и стала лучше относится к 

медперсоналу, поняла важность каждой бумажки;
 Появился опыт работы с важной документацией, медкартами.

Впечатления о результатах профпроб (из 
рефлексивных листов):
 Мне очень понравилось, узнал о работе 

мед.персонала, все это мне пригодится в работе;
 Мне понравилось абсолютно все, нам рассказали 

обо всех отделениях;
 Мне понравилось проходить профпробы, я поняла, 

что выбрала нужное направление.
 Рада, что удалось посмотреть все отделения 

больницы, посмотреть аппаратуру, инструменты
 В который раз поняла, насколько это серьезная, 

ответственная, трудная работа, но не передумала 
поступать.
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Победители
Никитин Денис – ОБЖ

Иноземцев Андрей – физическая 
культура
Рукосуева Олеся - биология

Призёры:
Курочка Варвара – экология

Дропкова Елена – экология, биология
Бердигулова Елизавета – экология, биология
Рукосуева Олеся – экология
Гранина Светлана – русский язык
Юносов Максим – русский язык
Иноземцев Андрей – ОБЖ
Альжутик Алина – ОБЖ
Казанцев Матвей – ОБЖ
Никитин Денис – физическая культура
Вахрушев Дмитрий – физическая культура
Мельниченко Никита – физическая культура
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Еженедельные линейки 
по понедельникам –

вынос Флага
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Экскурсии в школьный музей
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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП КРАЕВОГО СМОТРА-КОНКУРСА ПО 

СТРОЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ ПРОШЁЛ 10 февраля  2023 НА БАЗЕ 

АБАНСКОГО РДК
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Лучшие в строевой подготовке юнармейцы со всего Красноярского края 
приняли участие в торжественном шествии, посвященном 77-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
Альжутик Алина
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14 сентября учащиеся нашей школы в составе муниципальной 

команды "Медвежий угол" приняли участие в в военно- спортивной 

игре "Сибирский щит" среди команд восточной зоны Красноярского 

края. Нашу школы представляли Сатеев Никита, Казанцев Матвей, 

Казаков Владимир и Соловьев Сергей.
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Военно-патриотическая игра «Сибирский щит» - 2022 г.
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СОРЕВНОВАНИЯ ПО СТРЕЛЬБЕ В ЛАЗЕРНОМ ТИРЕ, 

ПОСВЯЩЕННЫЕ ДНЮ НЕИЗВЕСТНОГО СОЛДАТА.

По итогу соревнований 
ребята показали 

результаты:
1 место - Альжутик 
Алина, Иноземцев 

Андрей;
3 место - Казанцев 

Матвей
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«Готов к Труду и Обороне»
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16 сентября команда 

нашей школы приняла 

участие в районном 

туристическом слете 

школьников и педагогов

В общем зачете команда школы 
заняла 1 место.
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Новый год в стиле СССР
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Бал 
старшеклассников

9.12.2022



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

Абанская средняя общеобразовательная школа №3

Школа-КОМПас 2023 год http://абан-школа3.рф

Сбор макулатуры. Собрано 2500кг:
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«ЗАРНИЦА» В ДЕТСКОМ САДУ «УМКА»
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Масленица
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3 сентября в России - День солидарности 
в борьбе с терроризмом
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26 октября 2021 года в Абанской 
школе №3 состоялся школьный 

этап игры «Лига дебатов». 

Лига дебатов 2023 
(школьный этап)
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А ну-ка, парни! 2022 год
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Учебно – полевые сборы 2022г

Игра «Лабиринты выбора»
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